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Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) pro skolni rok 2024/2025 stanovuje
dlouhodobé¢ a kratkodobé cile pro zaky i ucitele v oblasti prevence negativnich jevii. Vychazi
z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve
Skolach a Skolskych zatfizenich. Primérni prevence rizikového chovéani u zakl se zaméfuje
prioritné na predchazeni rozvoje rizik, ktera sméiuji predevsim k nésledujicim rizikovym
projeviim chovani

o agrese,

o Sikana,

o kybersikana,

o nasili,

o vandalismus,

o intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie,

o zaSkolactvi,

o zavislostni chovéni, uzivani nadvykovych latek, netolismus, gambling,

o rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

o poruchy pfijmu potravy,

0o negativni plisobeni sekt,

o sexualni rizikové chovani .

V oblasti prevence se snaZime spolupracovat s co nejvice subjekty, piedev§im vsak se
zakonnymi zastupci zékd. Za realizaci preventivniho programu zodpovida feditelka Skoly,
ktera koordinuje praci jednotlivych pedagogickych i externich spolupracovnikli. Analyzuje s
uciteli a vychovatelkou Skolni druZiny soucasny stav a spole¢né feSeni, ptipadné jednotlivé
problémy. Pribéh napliovani MPP spolecné vyhodnocuji. O programu jsou informovani
vSichni zamé&stnanci Skoly, zadkonni zastupci a Zaci. Program je k dispozici k nahlédnuti pro
vSechny ve vstupni hale Skoly. Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti
souvisejici s prevenci socialné patologickych jevl spoc¢iva v nabidkach dalSiho studia vSech

pedagogickych pracovnik Skoly v podobé¢ seminéit a Skoleni.



Charakteristika Skoly

Jsme malotiidni zakladni Skola, nachazejici se v klidném venkovském prostiedi. PInime funkci
spadové skoly pro obce: VEéz, Skala a Lestina. Od 1. 9. 2024 bude navstévovat nasi skolu 18
7aka. Zaci jsou rozdéleni do dvou tiid. 1. tiida — 1. a 2. roc¢nik, 2. tiida — 3., 4. a 5. ro¢nik
spole¢né. Ve skole pracuji 2 ucitelky, feditelka skoly a vychovatelka Skolni druziny. Soucasti
nasi Skoly je i matetska skola s vlastnim MPP. Jeji kapacita je 24 déti a v soucasné dobe¢ je plné
obsazena. Vyucuji zde 2 ucitelky na plny tivazek a 2 ucitelky na castecny uvazek. V zékladni

Skole vyucujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani.

Analyza soucasného stavu

Vzhledem k malému poctu zakt je vyskyt rizikovych faktorti chovani minimalni. Nejvétsim
problémem, z divodu silného provozu v obci, se jevi nepozorné prechazeni silnice. Ojedinéle
se projevuje vulgarni vyjadfovani nékterych zakl a hlu¢né chovani. V prvnim ro¢niku je
potieba se vénovat problematice oslovovani dospé€lych, zdraveni a sluSnému chovani. Nemame
problémy s dochdzkou do skoly, zakonni zastupci svoje déti v€as omlouvaji — osobné,

telefonicky nebo e-mailem.

Cile prevence

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zakli vic¢i socidlné patologickym jevim.
Chceme, aby se preventivni vychovné-vzdélavaci piisobeni stalo neoddélitelnou soucasti
vyuky a zivota Skoly. Ve spolupraci se zdkonnymi zastupci usilujeme o formovani takoveé
osobnosti ditéte, kterd bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem
a zvladat zakladni socialni dovednosti - to vSe s ohledem na sviij vék. Pii napliiovani MPP se
snazime, aby kazdodenni Zivot Skoly poskytoval zakiim ptijemné a bezpecné Skolni klima,
potfebné informace piimétené jejich veéku, vedl k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani,
k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a porusovani zdkona a umoznoval

osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu. Chceme podchytit a feSit hned prvni



priznaky patologického chovani. Prevence socialné patologickych jevli na nasi zakladni Skole

zahrnuje kromé predchazeni problémim vyse uvedeného rizikového chovani i vychovu déti ke

zdravému Zivotnimu stylu a kvalitnim mezilidskym vztahiim.

Dlouhodobé cile (zaci)

o

trvale prohlubovat povédomi zakt o socialné patologickych jevech a o nasledcich,
které mohou mit,

posilovat pravni védomi o kriminalité, ptfedpisech a zakonech,

osvojit si potfebné hygienické navyky a socidlni dovednosti, zdravy Zivotni styl
posilovat zdravé sebevédomi, umét se primérene prosadit v kolektivu

konflikty feSit nenéasilnou formou

prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Dlouhodobé cile (ucitel¢)

o podporovat vzdjemnou pozitivni komunikaci smérem ke kolegiim a zakim,
o vzdélavat pedagogy v oblasti prevence,
o proskoleni vSech zamé&stnanct zachranafi,
o prohlubovat tymovou spolupraci,
o zlepsit komunikaci mezi rodici a skolou,
o zapojit rodi¢e do déni ve Skole
Kratkodobé cile
o zlepsit préci s tfidou pfi vyuziti komunitnich metod,
o spolupracovat s vyucujicim na pomoci problémovym zaktim,
o zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy a Skoly,
o stmelovani kolektivu,
o spolupracovat s dal§imi organizacemi a $kolami v obci a blizkém okoli (ZS a MS
Bohuslava Reynka, preventivni programy Policie CR),
o zapojovat zaky do déni ve Skole,
o podnécovat aktivity, které vedou ke vhodnému vyuziti volného Casu déti,
o fesit aktudlni problémové situace,
0 pofadat pro rodiCe a vetejnost Dny otevienych dveti a dalsi aktivity (rozlouceni s

létem, Dynobrani,..)



o zapojovat rodice do aktivit Skoly

Prevence ve vyucovani

Primérni prevenci v kazdé¢ tfidé mé na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se zaci
setkdvaji predevSim v prvouce, ptirodovédé, vlastivéde a informatice, okrajové je zatfazena do
vSech predméta.
Prevence v jednotlivych ro¢nicich:

1. ro¢nik

o osobni bezpeci,

o zakladni zasady mezilidské komunikace,

o vztahy v détském kolektivu, kulturni rozdilnost (prevence rasismu)

o zakladni hygienické navyky,

o vyuziti volného Casu,

o rodina,

o bezpecné misto,

o chovani v krizovych situacich.

2. rocnik

o lidské t€lo,

0 zdravi a jeho ochrana,
o zachazeni s léky,

0 rezim dne,

o vztahy mezi lidmi,

o chovani v krizovych situacich.

3. rocnik

o pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti,
o zdravi a jeho ochrana,

o lidé kolem ndas, multikulturni vychova,

o vyuzivani volného Casu,

o ochrana proti obtézovani cizi osobou.



ro¢nik

lidské t€lo, odlisSnosti mezi pohlavimi,
zivotosprava a disledky nevhodnych navyk,
vyuzivani volného cCasu,

pojmy z oblasti prevence - Sikana, nasili, zavislosti,
vztahy v kolektivu,

kybersikana, nebezpeci ICT.

Roc¢nik

domov, rodina, divéra, vztahy,

navykové a 1écivée latky,

vztahy v kolektivu,

komunikace,

pojmy z oblasti prevence - negativni vliv koufeni a alkoholu,
puberta,

nebezpedi pti komunikaci s cizimi lidmi,

kybersikana, nebezpeci ICT.

Znalostni kompetence zakl: dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim

alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim 1€ka, znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného

zdravotniho stavu, védi, co je zdravy Zivotni styl a maji védomosti o udrzovani zdravi, maji

pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi.

Kompetence zakl v poslednim ro¢niku nasi Skoly:

o

o

chéapou rodinu jako zdzemi a utocCiste,

zvladaji rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,

umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti,

umi se ochranit pted cizimi lidmi a védi, na koho se obratit, kdyZ nékdo ohrozuje nebo
omezuje jejich prava,

maji zakladni hygienické navyky a osvojeny zdravy Zivotni styl,

umi si zorganizovat volny cas,

rozli$uji 1éky a navykové latky,



o umi pojmenovat Skodlivost kouteni a alkoholu a jinych navykovych latek, znaji jejich
nasledky uzivani,

o umi odmitat (fici ne) ndvykovou latku ve styku s vrstevniky,

o maji povédomi o tom, Ze kazd¢é jednani, které ohrozuje nebo poskozuje prava druhych

je protipravni.

Metody realizace prevence

Pti vyuce lze vyuzit riznych metod, naptiklad vyklad, predavani informaci, samostatna prace,
skupinovad prace, projektové vyucovani, dramatickd vychova, modelové situace, hry,
prezentace. V ramci vyuky zahrnujeme ranni kruhy a hodnotici kruhy. V plénu je realizace
projektovych dnti k prevenci rizikového chovani.

VyuZijeme vhodné interaktivni pofady, nadale budeme vyuZivat bezplatné projekty Mléko do
$kol a Ovoce do $kol. Jsme piihlaseni do cyklu piednaset od Policie CR tykajici se pravé
bezpecnosti, a to 1 v kyberprostoru a socidlnich siti, které probéhnou v pribéhu celého skolniho

roku.

Legislativa

Program vychézi z téchto zakladnich dokument:

o Narodni strategie protidrogové politiky,

o Strategie prevence rizikovych projevt chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
MSMT,

o Strategie prevence kriminality,

o Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléch a Skolskych zafizenich,

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze,

o Skolsky zakon,

o Vyhlaska €. 72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich,

o Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

74kl nadanych,



o Vyhléaska €. 197/2016Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 72/2005Sb.

Evaluace

Na realizaci programu se budou podilet vSichni pedagogicti pracovnici. Napliovani
jednotlivych casti bude priibézné kontrolovat teditelka skoly, spole¢né je bude vyhodnocovat
s ostatnimi pedagogy. Pisemné komplexni vyhodnoceni, které bude soucasti vyrocni zpravy

Skoly, bude provedeno na konci Skolniho roku a projednano pedagogickou radou.

Metody hodnoceni efektivity programu:

o dotazniky — zjistovani nazora zakl na jednotlivé akce, klima ve skole ¢i t¥ide,
o prabézné sledovani podminek, situace a klima ve Skole,

o rozhovor,

o spoluprace s tfidnimi ucditeli, ptipadné dal§imi zaméstnanci Skoly.



Seznam priloh

Ptiloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢.

1:

2
3
4
S:
6
7

Seznam zékont, vyhlasek a metodickych pokynt

: Seznam odborné a metodické literatury
: Krizovy plan skoly

: Minimalni plan proti Sikanovani

v

Seznam internetovych stranek — vné&jsi informacni zdroje

: Minimalni plan proti zaskolactvi

: Strategie piedchézeni Skolni netspésnosti



Pfiloha €. 1: Seznam zakond, vyhlasek a metodickych pokyn(

Skoly se pii feseni vychovnych problémi zaka ¥idi témito pravnimi predpisy, poptipadé
metodickymi pokyny:

Zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zéakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakoni,
ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakonem €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonil, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Zakonem ¢. 89/2012 S., obcanskym zdkonikem

Zakonem 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakonem €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi

Zéakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist
Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zékond, ve znéni
pozdé&jsich predpist

Zakonem ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdé&jsich predpist

Zakonem 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Vyhlaskou ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.,

Vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé&lavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist

Metodickym pokynem MSMT k primérni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zakd a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.
J. 14 423/99-22



Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metodickym pokynem MSMT k zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany déti, zaki a studentdi ve
Skolach a skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, €.
J- 37 014/2005-25

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zasSkolactvi, €. j. 10 194/2002-14

Metodickym doporu¢enim MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT-43301/2013

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich

Nérodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013- 2018,
MSMT



Pfiloha €. 2: Seznam odborné a metodickeé literatury

casopis Prevence

Streit J. - Cesta ke svobodé

Jak poznat kamarady a udrzet si je

Otestujte schopnosti svého ditéte

Hry pomahaji s problémy

Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivéie
365 zébavnych ¢innosti bez televize

Techniky arteterapie

Kartotéka her

Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti
Vychova k toleranci a proti rasismu

Terapie homosexuality

Uvolnéné a s prehledem

Nesoustiedéné a neklidné dite

Problémy s navykovymi latkami ve §kolnim prostredi
Nespor K., Csémy L. — BaZeni

Jak poznat a pfekonat problémy s hazardni hrou
Souvislosti mezi alkoholem a jinymi navykovymi latkami
Jak ptestat brat drogy

Jak ptekonat problémy s alkoholem

Zit naplno

Zvladni svijj stres



Priloha €. 3: Krizovy plan

Z:ak nahlasi uciteli, ze mu nékdo néco odcizil:

(0]

tfidni ucitel o kradezi a jejim Setieni provede zaznam se vSemi dilezitymi skuteCnostmi
(kdo — kdy — kde — pro¢ — jak — ¢im),

tfidni ucitel oznami udalost fediteli Skoly,

tfidni ucitel informuje o situaci zdkonné zastupce zaka, kterému byla véc odcizena,
tfidni ucitel informuje o situaci zakonné zastupce zaka, ktery se kradeze dopustil (vzdy
az poté, co zjisti pticiny, které zaka ke kradezi dovedly, zvlasté u mladsich déti),
tfidni ucitel navrhne kéazenské opatieni dle platného Skolniho tadu,

v piipadé opakovani kradeZe stejnym Zzikem oznamuje feditel $koly véc Policii CR,
ktera provede zdokumentovani a Setfeni kradeze,

opakované kradeZze se rovnéz nahlasi pisemné na OSPOD, v ozndmeni se pozaduje
vyrozumeéni dle § 10 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze
(bude zasléano do 30 dnt1), oznameni sepise tfidni ucitel, podava feditel Skoly,

Zak nahlési uciteli, ze mu né¢kdo néco odcizil a bylo pfi tom pouzito nésili:

o

© O O O

tiidni ucitel o udalosti provede zaznam se v§emi dulezitymi skute¢nostmi (kdo — kdy —
kde— pro¢ — jak — ¢im),

tiidni ucitel informuje feditele Skoly,

teditel $koly informuje Policii CR,

tfidni ucitel informuje o situaci zdkonné zastupce poskozeného Zéka,

tfidni ucitel informuje o situaci zakonné zastupce Zaka, ktery se ¢inu dopustil,

74k poskodil $kolni majetek nebo se dopustil vandalismu:

o

ucitel, ktery zjisti poSkozeni Skolniho majetku, provede o udalosti zaznam a oznami véc
tiidnimu uciteli Zéka, ktery se véci dopustil,

tiidni ucitel informuje zakonné zastupce zdka, ktery Skodu na majetku zptisobil,

tiidni ucitel fesi udalost podle platného Skolniho fadu, navrhne kézenské opatieni dle
platného Skolniho fadu, informuje feditele Skoly

74k poskodil $kolni majetek nebo majetek spoluzéka postiikanim sprejem nebo

pomalovéanim barvou:

(0]

uciteli,

© © O O

ucitel, ktery zjisti takové poskozeni, provede o udalosti zdznam a oznami véc tfidnimu

tfidni ucitel informuje zakonné zastupce Zaka, ktery véc poskodil,

tfidni ucitel informuje zdkonné zastupce poskozeného zika,

tfidni ucitel informuje feditele Skoly,

v t&chto piipadech je vhodné i oznameni na Policii CR, podava feditel §koly,



o tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.

74k ma u sebe ve Skole alkohol:

o ucitel za pritomnosti svédka alkohol zakovi odebere a provede zdznam o odebrani
alkoholu (kdy — kde — komu — co), zdznam zak podepise,

o informuje tfidniho ucitele a feditele skoly,

o tfidni ucitel zjisti, kde zak alkohol vzal (pokud zak uvede, Zze alkohol zakoupil v
obchodg, je na misté vyrozumét Policii CR, podava feditel $koly),

o tfidni ucitel informuje zakonné zastupce zaka, preda jim alkohol,

o tiidni ucitel udéli kazeniské opatieni dle platného Skolniho fadu, informuje o ném
feditele Skoly,

o v piipad¢ opakovani takové udalosti se nahlasi véc pisemné na OSPOD, v oznameni se

pozaduje vyrozuméni dle § 10 zédkona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a

mladeze (bude zasldno do 30 dntll), oznameni sepise tiidni ucitel, podava feditel Skoly,

o tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence.

Ve Vézi 1.9. 2024 Mgr. Alzbéta Mach
feditelka Skoly



