Pravidla pro plnéni vyzivovych davek
(spoti‘ebni koS dle vyhl¢.107/2005 Sb. o Skolnim stravovani)

polévky pciet zaraz. v mes. polévky pdet zaraz. v mes.

masovy vyvar 2 masova bild nebo zah&sa 2
zeleninova 7 zeleninova s mlékem 2
luSténinova 3 ostatni (dro&ova,kminova...) 3-4

hlavni jidla hlavni jidla
howzi maso 3 dribez 3
vepgoveé maso 4 ryby 2-3
mleté maso 2 polomasité jidla (fikky,zape.br) 2
vnitknosti 0-1 bezmasa slana (zeleninova,
sladka jidla 2 véetné lusténin) 4

pilohy piilohy
brambory, brambor. kase 9 houskové knedliky 2
bramborové knedle, noky 2 téstoviny 3
ryze 4 bez @ilohy (chléb, placky) 1
tepla zelenina 3 kompoty 3
salaty zel. 6 ovoce (kusove, salaty) 5




